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Celotelovy peeling

Ak tazite po krasne ziarivej pokozke, nevzdavajte sa
pravidelného peelingu tela. Odstranenim odumretych
koznych buniek dochadza k stimulacii prirodzeného
regenera¢ného procesu, ¢im sa pokozke doda hladky
vzhlad. 45 min 27.- EUR

Indicky (ryZovy peeling)

Indicky ritual pozostava z dvoch casti. Najskor vdaka Specialne
vyvinutej technike dosiahnete dusevnti rovnovahu a zlepSenie
telesného stavu. V tejto faze sa udrzuje rovnovaha vsSetkych
systémov organizmu a zaistuje sa norméalne pradenie Zivotnej
energie v meridianoch. Druha cast zahrnuje fazu uvolnenia
a stimulacie bodov, ktoré sa v Indii nazyvaji marma. Ritual sa
doporucuje predovsetkym na odstranenie inavy, pri problémoch
s travenim, nespavosti, nervovom vypati a strese.

Stredomorsky olivovy peeling

Ako vlny mora odisti, zjemni a pohladi Vasu pokozku. Toto
nadherné osetrenie zlep$uje naladu, poskytuje tonizujtci Gcéinok,
napomaha znizeniu celulitidy, poméha prinachladeni a depresii.

Arabsky peeling

Predstavte si cestovatela putujiceho po nekonecnej pusti, ktory
nakoniec zbada oazu, kde si mé6ze odpocinat a ziskat sily k d’alsej
puti. Aby jeho cesta bola pokojnd a dusa lahké, ocistuji ho
pieskom, potieraja mu telo ruzovou vodou a masiruja telo. Tato
krasnalegenda sa premenila vo velkolepé osetrenie.

Orientalny peeling

Metodika maséze vyuziva hmaty na dodanie alebo zniZenie
energie. Zakladom je drenazovanie meridianov (energetickych
centier) a urychlenie prudenia krvi, regulovanie orgénov, znizenie
napatia v sfachach. Masér vykonava rovnomerné hlboké tlaky,
pricom intenzita stlacenia je pre kazdého klienta individualna.
Osetrenie je urcené pre odstranenie stresu a napatia, zvlacnenie
svalov, doporucuje sa pri kfcoch, zrastoch, stuhnutych svaloch
aartritide.

Platnost cennika od 1.2.2011. Ceny st uvedené s DPH.

Pre Vase pohodlie si rezervujte vstup na bazén a procedury vopred telefonicky

na tel. ¢islach 045 - 530 00 04, 045 - 530 00 44 alebo na
wellnessrecepcia@hotelkaskady.sk

www.hotelkaskady.sk
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