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Pre Vase pohodlie si rezervujte vstup na bazén a procediry vopred telefonicky 2 QN o, 5
na tel. éislach 045 - 530 00 04, 045 - 530 00 44 alebo na Ubytovanl hOStla 10 /0 Zl ava.
wellnessrecepcia@hotelkaskady.sk
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Klasicka masaz
Kazdy z nas obcas potrebuje relaxovat a uniknut v ¢ase. Cesta
k dokonalému uvolneniu tela i ducha vedie cez klasicki masaz,
ktora Vam pomo6ze neutralizovat neustale napatie a stres.
20 min 16,50- EUR
40 min 27,- EUR
60 min 38,-EUR

Relaxacéné techniky na uvol'nenie

stuhnutého svalstva krku a Sije
30 min 22,- EUR

Detoxika¢na medova masaz
Sila v¢elieho medu posobi prostrednictvom pokozky priamo na
organizmus. Vdaka presne Specifikovanym pohybom rtik sa
uvolnuju staré usadeniny a jedy az z hlbky telesnych tkaniv. Je
vhodna privycéerpani, napati a nervovych poruchach.

30 min 17,50 EUR
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Lymfodrenaz manualna
Terapia na zlepSenie lymfatického a krvného obehu,
odstranovanie odpadovych latok z tela — detoxikaciu.
30min 23,-EUR
60 min 42,-EUR

Thajska masaz

Strecingové cvicenie na podlozke, niekedy nazyvana aj ,jogova
masaz“, je jednou z najstarsich lieCebnych met6d na svete.
Pracuje na zaklade energetickych drah na nasom tele. Maséri
pri nej pouzivaji jemnost a silu svojich prstov, dlani, predlakti,
laktov, chodidiel a kolien. Posobi ako prevencia, ale prispieva aj
k neutralizacii niektorych zdravotnych problémov. Pombze
Vam zregenerovat organizmus a uvolniuje svalové napatie.
Stacirazvyskusat a okamzite siju obltbite.
Doporucujeme priniest sivlastny abor.

60 min 44,- EUR

Barikovanie
Metoda zalozena na prikladani sklenenych okrahlych nadobiek
— baniek nahriatych vzduchom, pri ochladzovani, ktorého sa
vytvori podtlak. Banky sa aplikuji na chrbtici, len vynimo¢ne na
inom mieste. Bankovanie napomaha zmierneniu bolesti,
odplaveniu skodlivin z tela, zlepsuje cirkulaciu krvi a prekrvenie
aokyslicenie kritickych bodov.

20 min 16,50- EUR

THALGO,
Masazlavovymi kamenmi //;_/
Maséz nazyvana tiez Shen Xin Shi, ¢o v preklade znamena
Kamern, Telo, Dusa, je velmi prijemna relaxacnd masaz na
spriechodnenie a usmernenie toku energii v meridianoch
a Cakrach, ¢im sa rychlejsie dosiahne harmoénia medzi telom
a duSou. ZlepSuje krvny obeh, zrychluje metabolizmus,
uvolniuje mentalne napitie, stahuje svaly a aktivizuje
detoxikéciu organizmu. Napomaha tym odstratiovat odpadové
latky z tela.
30min 31,50 EUR
60 min 56,50 EUR
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