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Celotelové zábaly
a zoštíhlujúce
ošetrenia

 Ubytovaní hostia - 10% zľava.



Váš životný štýl

Celotelové zábaly

Zoštíhľujúce a detoxikačné ošetrenia

Lokálny rašelinový zábal z Karlových Varov
Jedným z hlavných efektov rašelinového zábalu je jeho hrejivý efekt. 
v porovnaní s tepelnou kapacitou vody je totiž tepelná zotrvačnosť 
rašelinového zábalu až 5x dlhšia. Zábal tvorí zmes balneologickej 
rašeliny z Karlových Varov a ílu. Veľmi dobre pomáha pri bolestiach 
kĺbov a chrbtice, obezite. 20 min 8,50 EUR

Celotelový čokoládový zábal
Vitajte vo svete čokoládovej relaxácie. Vďaka protistresovým 
aktívnym ingredienciám a masáži sa budete cítiť absolútne úžasne. 
Vaša pokožka bude očistená peelingom z medu a cukru, ktorý 
dokonale odstráni odumreté bunky. Nasleduje masáž čokoládovým 
maslom a jedinečný čokoládový zábal. Vaše zmysly budú prebudené 
vďaka čokoládovej vôni a chuti, Vaša pokožka bude hydratovaná, 
jemná a kompletne zrelaxovaná. 60 min 55,50 EUR

Medovo-mliečny zábal
Vďaka medovo mliečnemu zábalu získa suchá nedostatočne 
hydratovaná pokožka maximum výživných látok. Ukľudní sa 
podráždenie a sčervenanie. Toto ošetrenie je zvlášť účinné nielen 
pre starnúcu pokožku ale aj o pokožku vystavovanú nadmernému 
slneniu. 60 min 55,50 EUR

Zábal z morských rias  
Relaxačné telové ošetrenie poskytuje intenzívnu remineralizáciu 
a detoxikáciu tela. Pôsobí proti nadmernému zadržiavaniu vody, 
akumulácii toxínov, tukovým vankúšikom a celulitíde. Ideálny pre 
pokožku trpiacu ekzémami, pre všeobecný dobrý pocit a uvoľnenie 
bolesti kĺbov a svalov.

Kofeínový zábal (silne hrejivý)
Vysoko intenzívny zoštíhľujúci a tvarujúci silne hrejivý zábal proti 
celulitíde. Kofeín pomáha bojovať proti hromadeniu tuku 
a zmierňuje neestetický vzhľad pomarančovej kože. Doporučujeme 
na zlepšenie mikrocirkulácie a stimulácie činnosti pokožky, po 
ktorom dochádza k redukcii tukových zásob a následne k redukcii 
váhy. Ošetrenie nie je vhodné pre dámy s krehkými kapilárami, 
v priebehu tehotenstva a pri problémoch so štítnou žľazou.

60 min 39,- EUR

60 min 39,- EUR

www.hotelkaskady.sk

Pre Vaše pohodlie si rezervujte vstup na bazén a procedúry vopred telefonicky
na tel. číslach 045 - 530 00 04,  045 - 530 00 44 alebo na 

wellnessrecepcia@hotelkaskady.sk

  Platnosť cenníka od 1.2.2011. Ceny sú uvedené s DPH.
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